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CO2 экстракт Тмина 

Источник: тмина семена 

Другие названия: тмин, персидский тмин, дикий тмин 

Латинское Название: Carum carvi 

Относится к семейству Apiaceae (Зонтичные), в природе произрастает на территории 

Европы и Западной Азии. 

Состав: лимонен, карвон, карвеол, дигидрокарвеол, α - и β – пинен, сабинен, 

периллиловый спирт, следы карвакрола. 

Свойства: экстракт тмина имеет приятный пряный запах и отчетливо сладкий но острый 

привкус и оставляет теплое чувство во рту. 

Ветрогонное, успокоительное, спазмолитическое, антигельминтное средство, улучшает 

пищеварение, обладает антиоксидантным, противовоспалительным, антисептическим 

действием, используется как ароматизатор,  усиливает функции желез, почек, желудка, 

оказывает успокаивающее действие на желудочно-кишечный тракт. Описывается как 

превосходный “очиститель” для организма. 

Область применения: используется при колике, расстройствах пищеварения, спазмах 

кишечника, потере аппетита, бронхитах, простуде, кашле, лихорадках, проблемах с 

печенью и желчным пузырем, ангине, тенденции к инфекциям, гингивиту, диспепсии, 

истерии, метеоризме, чесотке, синдроме раздраженного кишечника, как освежитель 

дыхания, менструальных судорогах и детской колике. 

Экстракт также ценен для космецевтики, полезен для ухода за кожей и ароматических 

масок для лица (открывающих поры, смягчающих кожу, делая ее здоровой и чистой). 

Снижает отечность, помогая ускорить процесс заживления, когда кожа воспалена или 

повреждена; избавляет от чирьев и угрей, помогает снизить возрастные пятна, растяжки, 

ускоряет регенерацию кожных клеток, что способствует исчезновению рубцов и 

возрастных пятен.  

Другое применение семян тмина в косметическом уходе за кожей включает в себя 

лечение жирной кожи, очищение инфицированных ран, избавление от зуда (включая 

чесотку) и даже помогает лечению кожи головы. В итоге можно сказать, что экстракт 

тмина придает более здоровый цвет бледному, унылому лицу. 

 


